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Petit mot de Madame Martine

Bonjour chers parents,
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que votreddwminsiestrati on tr@axakellentemgunat ent
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Je i ens vo@sorempacieci d® activement | &
qui a ®t ® mi sBdssacphhcenp®u®b®coi se des cent
fance. Comme vous | e savez, malgr® tous nos
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ai nsi gue & demicnoinssteriadt idon prendront de@ md®ci s
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Martine Beaupr ®
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Code de vi e

Chers parents,

eux de€owWweudepd@®x€EREekLal B gu®e!
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Nous sommes h
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I enfance (en i mages
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et adapt ® e
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Les avanitnagceosded de vi e
Vivre dans un environnement agr ®abl e s®cu
Contribueftae bteha fiert® personnell
Encourager, d®velopper et entretenir rel

plus, |l es enfants sont sensibilis®s respe
des ®ducatricesexau Quodaalmieers ®d soci al egl Ver s
Brindami [/ soutenir | es enfaxrtmpldeagnd el lerns ort

es interventions d®mocratiques [/ istoire

CODE DE VIE
JE RESPECTE...

ol
3 a4
‘ Mon environnement ‘ Les autres r ?

Je jette mes déchets a la
poubelle.

Je régle mes conflits
pacifiguement.

J'affirme mon
désaccord quand
quelgu’un fait ou

ey dit quelgue chose qui
Je parle calmement. me déplait.

»

le range mes vétements
et mes jousts aux Je suis poli et
bons endroits. respectueux par mes
gestes et mes paroles. J'applique les

=
/

@ ég mesures d'hygigne.

W" Jutilise des codes @

v

sociaux (merci, svp).

Futilise les jousts aider

convenablement ;

J'en prends soin. Japporte mon aide &
guelgu’un qui en
a besain.
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Je respecte...

Pourquoi ? Les avantages Comment ?

Mon environnement
1y -'élj_

Pour vivre dans un environnement agréable et
sécuritaire

Proposer aux enfants des activités
signifiantes, pertinentes et en lien avec les
Par mesures d'hygiéne ; pour diminuer les risques | comportements que I'on veut favoriser -

de contamination

25 sociales comme

Développe la ilisation et la coopérati Prog o

Contribue au bien-&tre et |a fierté personnelle Brindami, Vers le Pacifique, Chaudoudoux et

plusieurs autres

Les autres

£ N

Pour encourager, dé pper et ir les enfants dans leurs relations

relations harmonieuses . e
sociales au quotidien.
Pour se sentir en confiance et en sécurité
. . 2 o Encourager et féliciter les enfants qui
Développer la tolérance & la différence & q
respectent ou gui font des efforts pour

Moi-méme

B _ . _— respecter le code de vie.
Pour maintenir son corps en sante et diminuer les

risgues de contamination.
Donner I'exemple
Favorise I'expression de soi (de ses besoins et de
525 limites)

Augmente I'estime de soi et la fierté personnelle

Développe I'autonomie

Regles dans la cour

Jeux de défoulement

Jeux de défoulement dans les endroits permis, sous la supervision d'un adulte
Sortir le bac de jouets de défoulement (identifié) selon le besoin et I'intérét des enfants.

Vitré : Petite cour : prés de la porte de la piscine
Grande cour : prés du stationnement de I'hdpital

Conway : Petite cour : prés de la porte de la piscine
Grande cour - prés du cabanon

Je frappe les objets contre les objets (épée contre épée, gants contre pushing bag)

Je porte un casque de vélo.

Je fais du vélo dans les endroits permis.
Conway : piste cyclable
Vitré : du staticnnement de I'hdpital jusqu'au tapis rouge (I'allée)

Je m’assois ou me proméne a 4 pattes sur le beigne.
Un adulte doit me superviser lorsque je suis debout sur le beigne.

Bloc moteur

Aucun jouet a l'intérieur et méme autour du bloc moteur.

J'attends mon tour pour monter et descendre dans les glissades.

Des fleches dans les glissades indiguent de quel cété je peux monter et de quel cdté je
peux descendre.

Assis, allongé sur le dos ou sur le ventre, je glisse les pieds vers I'avant.

LA BECQUEE & DES PETITS POMMIERS
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Allégorie « Le gentil gorille Glouc »
Inspiré de : http://fwww educatout.com/outils/allegories/le-gentil-gorille-glouc.htm

Glouce vit dans 1z forét avec toute la tribu de gorilles. Il mange des fruits, des larves et des inzectes qu’il cueille sur les branches
des immenses arbres de la forét. Méme s’il est grand et fort, Glouc n’aime pas la chicane, les disputes et la bagarre. Si un autre jeune
gorille veut lui voler sa banane, Glouc aime mieux la lui laisser plutdt que de se disputer. Il 5°en va pour éviter une petite bataille entre
amis gorilles. Les avtres gorilles "appellent Gentil-Glowe Gentil-Glouc, mais ¢’est pour se moguer de lui. Cela fiche Glouc et lui fait de

1a peine, mais il ne sait pas quoi faire.

Glouc part en exploration dans la forét pour ze consoler. Il obzerve les antres membres du clan de gorilles. Le chef de la tribu, le
plus vieux méle, 2 appelle Dosblanc. 11 est puissant et les autres gorilles le respectent. 8iun gorille veut 'embéter en prenant ses bananes
ou en se moquant de lui, Dosblanc se met debout bien droit, le regarde dans les yeux et prend sa grosse voix pour lui dire « Non | Arréte |
Jen’aime pas ¢a ». Glouc observe Dosblanc plusieurs fois et il se dit - « Je voudraiz me faire respecter des autres jeunes gorilles comme

Dosblanc, sans me battre_ »

Gloue se cache dans une clairiére secréte et essaie d'imiter Dosblanc. Il crie tout doucement au début puis sa veix se
développe. « Roarr, roarr, roarr. » Il crie trés fort et il frappe sur sa poitrine de jeune gorille pour avoir I'air fort et puizzant. Il ze pratique

encore et encore dans sa clairiére secréte.

Quand 1l retourne avec la tribu et qu'un ami gorille veut lut voler sa banane, Glouc essaie de faire comme Dosblane : il se met
debout bien droit, le regarde dans les yeux et prend sa grosse voix pour lui dire « Non ! Arréte | Je n’aime pas ¢a | Roarrr ». L'autre
gorille le regarde, étonné. Il lui redonne sa banane et s'en va. Glouc a gagné. Il sait se faire respecter.

Quand je n’aime pas qu’une personne...

Me bouscule, me frappe, Se moque de moi, me Vole ou brise mes choses
me blesse physiquement menace, me dit des insultes (Vétements, jouets)
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Je me tiens droit
Je mets la main devant moi
Je regarde I'autre dans les yeux
Je prends ma grosse voix
Je dis « NON ! » ou
« Je veux que tu arrétes! »

J’avertis un adulte si ¢a continue

CENTRE A LA PETITE ENFANCE LA BECQUEE & DES PETITS POMMIERS



PAGE 5

cGazelle et Potiron

(Programme du Minist re de |l a Famille
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